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incluyen prácticas funciones de ma-
saje y cromoterapia, que bien segu-
ro nos ayudarán a mejorar el ánimo
antes de empezar la jornada diaria.
El agua limpia y purifica nuestro
cuerpo y espíritu. Caliente, nos ayu-
da a relajarnos y aliviar las tensio-
nes acumuladas y, fría, nos aporta
energía y vitalidad. En el mercado
podemos encontrar todo tipo de ro-
ciadores: con forma cuadrada, re-
donda o rectangular, en distintas
medidas, acabados y grosores. 
Firmas y fabricantes ofrecen mode-
los empotrados de techo o cenita-
les, de tipo plafón -que acostum-
bran a ser de gran tamaño y que si-
mulan el efecto de la caída del agua
de lluvia-, y de pared, ideales para
quienes buscan una sensación en-
volvente. También pueden ser de
encastre o de instalación exterior. 


Cabe decir que la mayoría de los ro-
ciadores cuentan con teleducha pa-
ra mayor comodidad del usuario.
Además, las soluciones más soste-
nibles reducen significativamente el
consumo de agua.


MAMPARAS
Ya sea para bañera o ducha, las
mamparas representan la solución
ideal para disfrutar de una zona de
aseo segura, higiénica y, al mismo
tiempo, elegante.
Las nuevas colecciones ofrecen,
entre otras cosas, estanqueidad to-
tal, además de mayor resistencia,
durabilidad y versatilidad en cuan-
to a medidas, formas y diseños. En
el mercado podemos encontrar to-
da clase de modelos capaces de
personalizar su aspecto con dife-
rentes tipos de apertura, bisagras,
cristales o motivos reproducidos
con calidad fotográfica sobre su su-
perficie.


Sistemas de apertura
� Fijas: el panel o paneles quedan
sujetos a la pared y cubren la zona
de la ducha junto a la grifería.
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9. Mampara de ducha “Brisa” con
cristal transparente de 8 mm y
perfilería en plata brillo o negro mate
de 25 mm. De ROCA. www.roca.es


10. Ambiente de baño con elegante
mampara “H-Style” en acabado
negro mate de NOVELLINI.
www.novellini.es
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ra, pueden instalarse en la pared y apenas requieren traba-
jos de albañilería. Los surtidores de agua son orientables pa-
ra dirigir el chorro sobre diferentes partes del cuerpo: cervi-
cal, dorsal o lumbar.
Los rociadores de ducha modernos incorporan un pulsador
que permite cambiar el chorro para realizar un masaje rela-
jante o estimulante, en función de las preferencias del usua-
rio. Podemos distinguir entre:


Lluvia fina: emite un chorro suave y delicado a mo-
do de lluvia fina que cae sobre la piel, proporcionan-
do al usuario un efecto placentero y relajante. 


Lluvia intensa: el chorro de agua sale en forma de
lluvia, pero con una mayor intensidad para tonificar la
musculatura.


Con efecto rotatorio: es ideal para eliminar ten-
siones y tratar las dolencias musculares en las zonas
de hombros, cervicales, etc., realizando una especie
de masaje.


Cortina de agua: a modo de chorros gruesos que
caen de forma independiente como voluminosas go-
tas de agua para aliviar las tensiones acumuladas. 


Jets empotrables 
Los jets empotrables son sistemas de boquillas y man-
dos de control, cuya instalación se realiza bajo el re-
vestimiento de la estancia con el fin de conseguir una
estética más depurada en la zona de ducha. Por otra
parte, los módulos de techo de gran diámetro sumi-
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19. Columna de hidromasaje “Basic-N” de GALA, con
rociador superior rectangular de grandes dimensiones y
jets de masaje cervical y lumbar. www.gala.es


20. Cabina multifunción “Skill 2P” de NOVELLINI, con
frontal fijo, puerta corredera e hidromasaje vertical.
www.novellini.es


21. La bañera “Flex Center”, en su versión Sensitive Flex
Center, combina el masaje con agua de sus jets laterales
y plantares/lumbares con el masaje con aire de los 12
jets de fondo. Es de GALA. www.gala.es
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